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A maioria das mulheres que está em um 
relacionamento, seja um casamento ou 
namoro, não está vivendo exatamente 
como gostaria. Elas sentem que o 
parceiro não é bem o que elas 
esperavam. Parece que a rotina, a cada 
dia, mina mais o convívio e a relação 
sexual. Nem de longe lembra aquele 
parceiro de quando se conheceram. Por 
muito tempo ficarão neste relacionamento 
até um dia se darem conta do tempo 
perdido. E para as solteiras é comum um 
árduo caminho de decepções na busca 
do homem desejado. E se o encontra, o 
mais comum é não se desenvolver um 
relacionamento que inspire e perdure. 
Logo estas mulheres estarão na condição 
de comprometidas e insatisfeitas 
também. 
 
Talvez você não esteja no grupo das 
insatisfeitas. Talvez você queira apenas 
conhecer melhor esse mundo de 
possibilidades para melhorar ainda mais a 

relação e ter momentos incríveis na cama. 
Talvez você já tenha encontrado um 
homem fantástico e queira se assegurar 
que irá construir um relacionamento 
maravilhoso com ele.  
 
Seja no relacionamento ou no sexo, você 
pode ter muito mais do que tem hoje em 
dia. E é provável inclusive que o seu 
parceiro já tenha vivido momentos muito 
melhores com outras mulheres. Ou pelo 
menos que fantasie viver esses 
momentos com outras. Neste livro você 
encontrará a seleção de 51 lições 
utilizadas por mulheres irresistíveis, na 
sedução e no sexo. Este é um mundo 
muito maior do que as mulheres 
imaginam e quem o domina 
completamente passa a ter um poder 
gigantesco nas mãos. Não importa se 
você está casada ou solteira, é possível 
ter o homem que deseja e viver com ele 
um relacionamento mágico, na cama e 
fora dela. 

Introdução

51 Lições da Mulher Irresistível 
- na Sedução e no Sexo!
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CONTEÚDO

ESTES SÃO ALGUNS DOS TEMAS ABORDADOS NESTE 
LIVRO. AO LONGO DO TEXTO A SEGUIR VOCÊ VERÁ 
UMA FANTÁSTICA COLETÂNEA DE DICAS DE SEDUÇÃO 
E SEXO QUE AJUDAM QUALQUER MULHER A SER 
IRRESISTÍVEL PARA O HOMEM QUE DESEJAR.  
 
PARA CONHECER OS FAMOSOS PROGRAMAS DE SEXO 
E SEDUÇÃO VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, 
“PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO 
CONVENCIONAIS”. 
 
AO LONGO DO LIVRO VOCÊ TERÁ DICAS DE SEDUÇÃO 
COM TÍTULOS EM ROSA E DICAS DE SEXO COM 
TÍTULOS EM ROXO. APROVEITE!

SEDUÇÃO
PRELIMINARES

MAIS ORGASMOS

CONQUISTA

LINGUAGEM CORPORAL FUNDAMENTOS
FANTASIAS SEXUAIS

ATRAÇÃO

SEXO ANAL
ACESSÓRIOSPERVERSÃO

SEXO ORAL

51 LIÇÕES DA MULHER IRRESISTÍVEL  
- NA SEDUÇÃO E NO SEXO!
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1. Não Faça Propaganda Enganosa no Primeiro 
Encontro 

Não mostre o que não tem, nem esconda o que tem. 
Se você tem seios pequenos, não tente inventar moda. 
Se você exagerar no enchimento, cedo ou tarde ele vai 
descobrir. Da mesma forma, se você está um 
pouquinho acima do peso, não tente fazer mágica para 
disfarçar isso. Valorize-se. Ele precisa gostar de você 
pelo que você é. Tudo aquilo que só irá funcionar 
quando você tiver que “se preparar” não deve ser 
usado em um primeiro encontro. 
 
É claro que você deve valorizar o que você tem de 
melhor e não precisa exibir seus defeitos. Não é disso 
que estamos falando. A questão é você não tentar ser 

uma pessoa diferente, que logo será desmascarada. Não adianta por exemplo você 
pintar seu cabelo de loiro e usar lentes de contato verdes no primeiro encontro se 
esse não é um visual comum seu.  
 
Vale ressaltar que o problema aqui não é pintar o cabelo ou usar lentes de outra cor 
em si. O problema é você se mostrar de uma forma apenas para conquistar a pessoa 
e depois se mostrar bem diferente. Se você é uma pessoa que sempre usa seu 
cabelo loiro e suas lentes verdes, como muitas atrizes fazem todos os dias, tudo 
bem.


2- Seja Sexualmente Eclética 
Um dos grandes problemas das mulheres na cama é não ser capaz de experimentar 
o sexo em sua totalidade. Seja por vergonha ou por não saber exatamente o que 
fazer, a mulher não consegue proporcionar uma 
experiência única ao homem ao mesmo tempo que ela 
mesma não consegue ter o prazer que poderia, em sua 
totalidade. 
 
Ser sexualmente eclética na prática é ser boa de cama. 
É saber os pontos que deixam um homem louco na 
cama mas também é saber como conseguir chegar ao 
orgasmo ou até como ter múltiplos orgasmos. Quando 
a mulher conhece o seu próprio corpo e conhece as 
técnicas que mais excitam os homens ela é capaz de 
realizar o sonho de 10 em cada 10 mulheres: 

VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

ser irresistível e inesquecível para o homem que desejar no sexo ao mesmo tempo 
que experimenta o êxtase total do prazer sexual. 
 
Experimentar novidades na cama não significa apenas variar posições sexuais. É 
viver o sexo em sua plenitude, com domínio do corpo, da linguagem provocante, dos 
acessórios, das fantasias e perversões. É conseguir compartilhar com seu parceiro 
tudo que dá prazer para vocês dois. Quando a mulher é boa de cama terá garantido 
um sexo variado, sempre com experiências diferentes e um parceiro muito satisfeito.


3. Mantenha Dinheiro na Carteira 
Mesmo que você já saiba que ele vai pagar a conta, 
você nunca saberá se ele está totalmente preparado. 
As vezes a conta pode vir mais cara e, se você não 
estiver preparada, vocês podem passar uma situação 
um tanto constrangedora.  
 
A questão do homem pagar ou não a conta é 
controversa. Muitos homens ainda gostam de agradar 
a uma mulher oferecendo um jantar ou outro programa 
qualquer por sua conta, com ele pagando tudo.  
Muitos homens até gostariam de fazer isso mas não 
tem condições financeiras de arcar com as despesas 
dos dois em todas as saídas. Então não é uma questão 
de não ser cavalheiro e sim de possibilidade mesmo. 

Outros homens não vão pagar nada até que sintam que você não é uma exploradora 
ou está com ele por dinheiro.  
 
O que importa aqui é você ter em mente que estar com dinheiro na carteira, ou ao 
menos um cartão de crédito com limite razoável, é educado e mostra que você não 
estava contando com ele pagar por tudo.


4- Não Se Apegue a Detalhes - Se 
Comporte Como uma Deusa 
Atrizes pornô não se preocupam se estão com celulites 
nem se tem estrias de mais (ou qualquer outra coisa) - 
e você deveria fazer o mesmo. Homens não se apegam 
a esses detalhes. Se você está tímida em ficar por cima 
porque acha que ele vai ver algum detalhe no seu 
corpo que você não gostaria, você está redondamente 
enganada. Os homens não ligam para essas coisas.

VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/7soLI


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

Se você entender isso, poderá se comportar como se fosse uma deusa, como se 
aquele fosse o melhor sexo que o seu parceiro irá receber e que ele está tendo a 
honra de fazer com você. Você precisa se enxergar como uma mulher maravilhosa.


5. Não Aja Como se já Estivesse em um 
Relacionamento 

Não tente agir como se vocês já estivessem tendo um 
relacionamento. Vocês estão se conhecendo, isso 
pode assustar qualquer homem. Pode ser a primeira 
vez que estão saindo ou vocês já podem ter saindo 
algumas vezes. O que importa é que não é legal você 
se comportar como se fossem namorados de meses 
já.


Muitas mulheres nas primeiras saídas com um homem 
que elas ficaram muito interessadas já colocam a 
carroça na frente dos bois. Já começam a fazer planos, 
programas de viagens juntos, falar sobre eventos em 
família que ele precisa ir e coisas do tipo. No mínimo o 

homem pode ficar assustado como a forma que a mulher está acelerando as coisas. 
Mas é mais provável que ele a ache desesperada, carente, pegajosa, insegura e sem 
noção.  
 
Portanto, vá com calma quando estiver conhecendo um homem. Não precisa 
apressar as coisas. Aproveite esse período para conhecer quem ele realmente ele é. 
Faça ele mostrar que merece estar com você.


Existe uma grande quantidade de técnicas de conquista que ajudam muito o 
processo de conquistar o homem que deseja. O livro mais completo já lançado sobre 
isso é o “Conquistando o cara certo: Como ser irresistível para o homem que 
deseja”. Ele faz parte do programa “Poder na Conquista: Como Atrair e Seduzir o 
Homem que Desejar”. Vale a pena ler esse material.


6- Tenha Coragem Para Melhorar a Sua Vida Sexual 
Se você tem um relacionamento sexual que não está nem perto do que você 
gostaria, mas fica pensando que é assim mesmo e que são poucas as mulheres que 
dão sorte de encontrar um cara que queira agradá-las na cama, então você está 
passando pelo que chamamos de frustração sexual. 
 
Mas o que isso quer dizer, na prática? Bem, é o sentimento de ser deixada de fora do 
sexo, como se você não estivesse ali. Ele só faz o que ele quer, do jeito que ele quer, 
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não se preocupa se você já chegou lá ou não e ele 
parece não fazer ideia do que é tentar lhe agradar sem 
que isso o esteja agradando diretamente também 
(como masturbá-la ou fazer um sexo oral em você).


Estar passando por isso também quer dizer que você 
gosta dele, e que, provavelmente ele é um homem bom 
com você, no geral (até porque, se não for nem isso, o 
que é que você está fazendo com ele? Tem mais 
peixes nesse mar, amiga).


Então, já que ele é um bom homem, você precisa ter 
coragem para tentar melhorar essa situação. Afinal, você não quer só um 
companheiro ao seu lado, você quer alguém que possa trazer tanto prazer na cama 
quanto você gostaria. Existem diversos caminhos para você conseguir isso. 


O primeiro passo é a vontade. Depois você precisa entender que você não precisa 
saber tudo por conta própria. As mulheres não tem esse conhecimento e por isso são 
em sua grande maioria infelizes em seus relacionamentos. Vale lembrar que se você 
quer ir fundo nessa busca por conhecimento e ter plena felicidade no relacionamento 
e no sexo visite os três programas: Poder na Conquista, Poderosa na Cama e 
Prazeres Não Convencionais. 


7. Incline-se Em Direção a Ele Quando Conversarem 
Sua linguagem corporal pode dizer muita coisa, 
principalmente com relação ao seu grau de interesse 
pela pessoa.


Quando você estiver em um barzinho, sentada e 
tomando alguma coisa, a melhor forma de mostrar que 
está interessada, e até incentivá-lo a continuar fazendo 
as “coisas certas”, é se inclinar em direção a ele.


Quando você faz esse gesto simples, demonstra um 
nível de interesse e faz isso sem o menor exagero. Ele 
ficará animado, vendo que parece que você está 
interessada, e irá querer melhorar isso, já que isso é 
um sinal positivo. 

 
Existe um mundo de detalhes sobre linguagem corporal na sedução que faz toda a 
diferença na conquista. O livro que melhor aborda essa assunto é o “Fundamentos 
do Sucesso: Regras fundamentais para ser bem sucedida com os homens”. Ele 
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faz parte do programa “Poder na Conquista: Como Atrair e Seduzir o Homem que 
Desejar”. Vale a pena ler esse material. 

8- Não Use o Sexo Como Suborno 
Sim, ainda existem mulheres que usam o sexo como 
“suborno”. Dizendo que só vão fazer sexo naquele dia 
(ou alguma coisa específica na cama - que ele esteja 
querendo muito) se ele fizer o que ela está pedindo 
para ele fazer.


Isso não tem o menor cabimento, já que o sexo é para 
ser um ato pleno de intimidade entre vocês. Colocar as 
coisas dessa forma vai fazer ele pensar e repensar 
muito sobre isso. 

9. Comente Algo Quando Ele Disser Alguma Coisa 
Intrigante 

Se ele disser algo interessante, e que você desconheça, 
faça um comentário para fazer render um pouco aquele 
assunto. Pode se tratar de algo da área que ele 
trabalha e que você tenha achado diferente das coisas 
que você conhece, como também pode se tratar de 
alguma curiosidade/notícia, enfim.


Demonstrar esse tipo de interesse diz a ele, 
indiretamente, que você está atenta, interessada e que 
não é uma mulher fútil. Lembrando que, mesmo que 
você não dissesse nada, não é isso que lhe tornaria 
fútil, no entanto, não esqueça que ali você não tem 
muito tempo para que ele possa ver quem você é, 
portanto, tais atitudes se fazem importantes.


10- Limpe a Sua Mente Antes do Sexo 
Se você começa o ato sexual pensando em alguma coisa (como os problemas do 
dia-a-dia) você irá se concentrar muito menos no sexo e, consequentemente, irá ter 

VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/xOhZFT
http://www.irresistivel.com.br
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/7soLI
http://www.irresistivel.com.br


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

Copyright 2013 - www.irresistivel.com.br 

51 Lições da Mulher Irresistível - na Sedução e no Sexo!

menos prazer. Você precisa deixar a sua mente relaxar e 
saber que seus problemas não vão se resolver se você 
ficar pensando neles.


Você deve deixar os seus problemas para serem 
resolvidos no momento adequado, e ficar tranquila 
quando não for o momento de resolvê-los, caso 
contrário, eles vão atrapalhar muito a sua diversão. 


11. Atenção ao Conhecê-lo 
Neste mundo perigoso de namoro, você deve ter 
cuidado para não dar muitas informações pessoais no início. Comece devagar, faça 
muitas perguntas e pesquise o passado dos seus possíveis parceiros - verifique os 
seus antecedentes. Um gama de prevenções podem evitar uma vida de sofrimento. 


Descobrir o máximo de informações sobre ele também 
ajuda no fluxo da conversa, por lhes dar informações 
dos interesses dele. Informações sobre sua família, 
animais, comida favorita, aniversários, filmes favoritos e 
etc, lhe dará tópicos maravilhosos e, geralmente, você 
irá aprender o suficiente para saber se vocês são 
compatíveis.


Saber identificar os indícios que o homem não serve 
para você é provavelmente uma das coisas mais 
importantes na sua vida pessoal. Você pode encurtar 
muito o caminho para conhecer a pessoa certa e evitar 
muitos problemas e decepções. Para saber mais sobre 

esse assunto, você não pode deixar de ler o livro “Sinais de Perigo: Como 
identificar que ele não serve para você – antes que você se envolva!”. Ele faz 
parte do programa “Poder na Conquista: Como Atrair e Seduzir o Homem que 
Desejar”. Vale muito a pena.


12- Não Vale a Pena Fingir Orgasmos 
Você pode achar que só porque ele já está ali há uns 30 minutos, você deveria, no 
mínimo, ter um orgasmo. Muitas mulheres pensam assim - e por isso fingem 
orgasmos.


Mas essa não é a melhor forma (acredite em mim). Se isso acontece é porque ele não 
está lhe agradando do jeito que faz você chegar lá. A solução é sentar e conversar 
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com ele sobre tentar coisas novas, para que você 
possa chegar lá mais rápido (sem precisar dizer que 
você não tem chegado lá).


Se você fingir bem, pode ser até que ele nunca 
perceba, mas ainda sim, vai chegar um momento que 
você vai começar a não gostar mais do sexo, já que 
você nunca consegue chegar lá, e ficará muito 
insatisfeita (e aí sim ele começará a perceber que algo 
de errado está acontecendo).


O ideal é que você consiga chegar ao orgasmo e 
dessa forma não precise nem cogitar fingir. O livro ideal para saber tudo sobre isso é 
o “Orgasmos Incríveis: Fundamentos do Sexo absurdamente prazeroso”. Ele faz 
parte do programa “Poderosa na Cama: Sexo extraordinário para você e seu 
parceiro!”. Vale a pena ler esse material.


13. Tenha um Bom Perfil Online 
Se você está atrás de alguém, deixe sempre seus perfis 
de redes sociais serem um ótimo cartão de visita. No 
mundo de hoje é quase impossível que alguém com 
quem você marcou de sair não vá olhar a sua conta no 
Facebook para ver o que pode descobrir de você por lá.


Resuma ao máximo para que todos os seus gostos e 
desgostos possam ser mostrados de forma clara e 
objetiva. Atente-se também para as questões de escrita. 
Escreva com coerência e procure evitar os erros de 
português. Já se foi o tempo em que era “legal” escrever 
errado na internet.


Tenha um Perfil Online Divertido 

Perfil sério é igual a perfil chato. Muitas mulheres escrevem perfis sem graça porque 
elas são sérias sobre a precisão de dados e em encontrar a pessoa "certa", mas não 
percebem como isso é pouco atraente para os homens.


Ter um perfil seco e sem humor faz parecer que você está tomando o namoro de 
forma excessivamente séria, e a pessoa que o lê acaba achando que você NÃO está 
disponível. Uma mulher que tem opções não precisa ser tão séria sobre namoro, ela 
tem a liberdade para se divertir com seu perfil. 


VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://www.irresistivel.com.br
http://goo.gl/7soLI
http://www.irresistivel.com.br


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

Copyright 2013 - www.irresistivel.com.br 

51 Lições da Mulher Irresistível - na Sedução e no Sexo!

Perfis sérios e chatos jogam contra você. Eles são como as mulheres que, em um 
primeiro momento, tentam passar uma boa impressão sendo uma garota normal, 
tendo uma conversa tediosa e escolhendo suas palavras com muito cuidado para 
não ser aquela garota que é “legal, mas chata”.


“Legal mas chata” é tão igual no mundo virtual como é no mundo real.


Em vez disso, coloque divertimento no seu perfil. Fale sobre coisas que são 
diferentes e use palavras incomuns e divertidas. 


O jogo da sedução online tem muitos aspectos comuns ao jogo da sedução ao vivo 
mas certamente tem uma enormidade de particularidades que fazem muita diferença. 
Se você dominar essas estratégias online você poderá aumentar drasticamente suas 
chances de atrair um cara legal, conquista-lo e desenvolver um relacionamento sério. 
O livro mais completo já lançado sobre isso é o “Sedução Online: Saiba como 
atrair e seduzir o cara certo na internet”. Ele faz parte do programa “Poder na 
Conquista: Como Atrair e Seduzir o Homem que Desejar”. Vale a pena ler esse 
material.


14- Use Brinquedos Sexuais! 
Brinquedos sexuais são utilizados por pessoas comuns 
como você e eu. Suas amigas e vizinhas 
provavelmente tem um vibrador ou algo semelhante, o 
que acontece é que elas simplesmente não falam com 
você sobre isso.


Em décadas anteriores, a ideia de usar brinquedos 
sexuais foi ridicularizada. Era rotulado como algo 
exclusivo para pessoas esquisitas, pervertidas e que 
não podiam ter um sexo "normal". 
Isto foi feito, em grande parte, por indivíduos ou grupos 
de extremistas religiosos dentro de vários governos em 
todo o mundo, tentando converter os outros e impor 
seus ideais morais e religiosos sobre os outros.


Como sempre, a ignorância gera desprezo. E ainda há muito pouca informação útil 
aqui fora sobre brinquedos sexuais. A verdade é que todos os casais poderiam (e 
deveriam, na minha opinião) utilizar brinquedos sexuais.


Não há motivos para se privar desse prazer. Você não está fazendo nada de errado. 
Muito menos sendo desrespeitosa, de alguma forma, com o seu relacionamento e o 
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seu parceiro. Portanto, mantenha uma mente aberta e vamos nos aprofundar nas 
maravilhas do sexo com brinquedos.


Obviamente, não existe essa tal coisa chamada de sexo "normal". Sexo “normal” é o 
que você e seu parceiro preferem escolher, sexualmente (e não o que as pessoas 
dizem que é). Esse tipo de mente aberta é absolutamente crucial para uma vida 
sexual, feliz e satisfatória.


Brinquedos sexuais podem trazer a você mais prazer do que você pode imaginar. 
Hoje existem muitas opções para aumentar a sua satisfação sozinha ou em conjunto 
com seu parceiro. Aprenda quais são os melhores acessórios sexuais e também 
quais são as melhores técnicas de masturbação para você ter orgasmos 
incrivelmente prazerosos.


Um livro interessante e divertido sobre esse assunto é o “Brinquedos Eróticos e 
Masturbação: Prazeres extraordinários com técnicas especiais de auto-
satisfação”. Ele faz parte do programa “Prazeres Não Convencionais: Como 
enlouquecer um homem na cama com um sexo muito mais apimentado”. Vale a pena 
ler esse material.


15- Verifique as Informações Que Ele Passa 
Eu sei que muitas mulheres evitam isso para não 
parecerem chatas, mas é preciso encontrar um limite 
aqui.


Ele não pode simplesmente dizer que é médico e você 
ficar receosa de perguntar de onde ele é médico, qual 
seu horário de trabalho e qual a sua especialização. 
Afinal de contas, são coisas simples e que lhe darão 
espaço para ele falar mais da medicina (caso seja 
verdade). Você poderia também, por exemplo, 
perguntar porque ele escolheu esse curso como 
profissão.


Claro que ele já pode ter tudo isso ensaiado, para interpretar bem o papel, mas é 
possível que, sendo esse o caso, você desconfie.


Se você já está envolvida, não tenha medo de perguntar (se for o caso) porque o 
celular dele fica desligado sempre após as 20h. Afinal, é possível que você esteja se 
envolvendo com um homem casado.


Isso vale para tudo que você encontrar que possa parecer um tanto suspeito. É claro 
que você não deve ser paranóica, mas se você está vendo algo que pode não ser 
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verdade, não deixe de perguntar (mesmo que seja só por perguntar mesmo). Afinal, 
estamos falando do seu futuro.


Ao procurar o cara certo você precisa ser capaz de filtrar todos os possíveis erros.


16- Apimente o Sexo Com Uma Conversa 
Provocante 
Incentive-o a falar sacanagem na cama, durante as 
relações sexuais de vocês. A maioria dos homens 
gosta disso mas nem sempre tem a liberdade que 
necessitam para isso. E você também deve se sentir 
livre para falar sacanagens na cama e expressar suas 
sensações pela voz.


Duas excelentes razões para evitar o sexo silencioso: 
Ao falar, você pode ajudar o seu companheiro a fazer 
você se sentir bem e tornar as coisas mais quente para 
ele. Então por que estamos com tanto medo de 
levantar nossas vozes? As pessoas não são ensinadas 
a falar eroticamente. Nós fomos deixados sem 
ensinamentos, tentando descobrir o que dizer.


Muito tímida para usar as palavras? Para aprimorar a sua visão finja que é 10 vezes 
mais ousada do que realmente é.


Se você quiser que ele fale mais, vá para cima do seu pescoço e sussurre 
perguntando o que ele gostaria de fazer com você, acrescentando: "Não deixe de 
fora nenhum detalhe." Gostaria que ele falasse menos? Murmure dizendo a ele (do 
seu jeito, obviamente) que conversa suja não é a sua praia, mas que você quer que 
ele sussurre no seu ouvido sobre como ele se sente.


Você pode conversar com o seu parceiro antes ou depois do sexo sobre como você 
gosta dessa linguagem provocante no sexo. Demonstre seu interesse. Tente uma 
conversa tranquila e começando aos poucos, ninguém ficará muito tímido em 
começar. Esse é outro item que, dando certo, deixará o seu parceiro muito satisfeito.


Tem um livro no portal Irresistível só sobre isso. É o “Conversas Provocantes: 
Botando fogo no relacionamento – na cama e fora dela!”. Ele faz parte do 
programa “Prazeres Não Convencionais: Como enlouquecer um homem na cama 
com um sexo muito mais apimentado”. Vale a pena ler esse material.
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17- Cuidado Com Sua Linguagem Corporal Quando 
Está Nervosa 

Algumas mulheres ficam tão nervosas que ficam 
parecendo aqueles “bonecos de olinda”, que ficam nos 
postos de gasolina.


É curioso, mas quem já passou por isso (como é o meu 
caso) tem a sensação (depois de já ter passado a 
situação) de que fazer essas coisas é como “dar corda 
em um boneco”. Quanto mais você faz, mais parece 
que você vai fazer - e mais parece que nunca terá fim.


Então, meu conselho é que você esteja atenta ao seu 
corpo e preste sempre atenção na conversa. Se você 
tiver dificuldades com isso, arrume alguma coisa para 

segurar - que faça você se concentrar - como alguma coisa na mesa, por exemplo. 
 
Portanto, vá com calma quando estiver conhecendo um homem. Não precisa 
apressar as coisas. Aproveite esse período para conhecer quem ele realmente ele é. 
Faça ele mostrar que merece estar com você.


18- Ensine Seu Corpo a Ter Múltiplos Orgasmos 
Muitas mulheres por aí sequer tiveram um orgasmo, 
quem dirá múltiplos. Mas não se preocupe, tudo isso é 
treinável. Você precisará pegar o hábito de explorar o 
seu corpo através da masturbação.


Procure as melhores formas e as melhores áreas do 
seu corpo que você sente mais prazer, dessa forma, 
trabalhe em cima dessas regiões até conseguir um 
orgasmo.


Após conseguir esse orgasmo, respire um pouco (de 1 
a 3 minutos) e depois volte a se estimular, você irá ver 
um novo orgasmo se aproximando, e que virá muito 
mais fácil que o primeiro.


É preciso tentar sozinha primeiro porque não será fácil fazer isso com um parceiro. 
Você precisará mesmo estar treinada para que isso funcione da forma certa.
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O ideal para se conseguir isso é que você goze antes do seu parceiro, para que, no 
processo em que ele continua, você consiga chegar ao próximo.


Como os homens não são muito preparados para isso, se masturbe pelo clitóris 
durante a penetração para que você chegue lá mais rápido. 


19- Não Desconte Seu Nervosismo na Comida 
Sim, comer é algo que muita gente faz quando está nervosa (MUITAS MESMO) mas 
nem se tocam disso.


Imagine a seguinte cena: Você está lá sentada em um 
barzinho em um encontro com aquele rapaz lindo do 
trabalho que você sempre quis sair. Como era uma 
coisa que você já queria há muito tempo, você está 
nervosa e com um pouco de medo de que algo dê 
errado.


Talvez você já tenha consciência de que não deve falar 
demais, nem gesticular como uma doida, para não 
parecer insegura, mas, em virtude disso, não 
pensamos nas outras coisas que acabamos fazendo 
quando estamos nervosas.


A partir disso, e na tentativa de não fazer essas coisas, você devora aquela porção 
de fritas com cheddar e bacon que vocês pediram. Você começa a comer muito 
rápido e sem parar, enquanto ele está contando algo da vida dele.


Fazemos isso sem perceber, MESMO quando estamos preocupadas com o fato de 
não parecermos nervosas. Isso realmente pode acontecer com a comida.


20- Seja Pervertida 
Tire um dia também para falar com ele sobre fantasias 
sexuais, tanto as suas como as dele. Vejam o que é 
possível fazer, apimente a vida sexual de vocês. Ele 
não só irá gostar de ter novas fantasias como também 
o fato de você estar ali, aberta a falar desse tipo de 
coisa com ele, dando a liberdade de sempre 
trabalharem dessa forma. Isso poderá até criar uma 
nova expectativa do romance de vocês.


Tenha em mente que certamente o homem tem 
diversas perversões e fantasias que ele gostaria de 
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fazer com você mas não sabe como. E provavelmente você também tem muitas 
coisas que pensa mas não tem nem coragem para tentar. O que você precisa 
entender é que vocês dois estão perdendo muito se não deixarem essa perversão 
aflorar. É claro que determinadas coisas você só sentirá segura para fazer com 
alguém que já tem certa intimidade.


Entrar para o mundo da perversão não tem nada a ver com sexo promiscuo, bizarro 
ou violento. Sexo pervertido é apenas um sexo desinibido, instigante, excitante, com 
fantasias e liberdade. Os homens adoram uma mulher pervertida! 


Saiba tudo sobre esse assunto no livro “Prazer da Perversão: Descubra o 
fantástico mundo do sexo pervertido”. Ele faz parte do programa “Prazeres Não 
Convencionais: Como enlouquecer um homem na cama com um sexo muito mais 
apimentado”. Vale a pena ler esse material.


21- Cuidado Com os Homens Comprometidos 
Você já se perguntou se o cara que você estava 
namorando era casado? Eu sei que nós mulheres não 
ficamos nos perguntando essas coisas, mas pense 
bem sobre o quanto você conhece o seu namorado. 
Sobre os compromissos da vida dele, sobre os amigos 
dele e etc. Você sabe mesmo? Muitas mulheres não 
sabem, principalmente quando ele é bem mais velho. 
E, depois, quando eles terminam de repente, como se 
algo muito ruim estivesse acontecendo, apesar de 
aparentemente não estar, você fica sem entender o 
motivo.


Qual É o Número da Casa Dele? 

Ele nunca te deu um número de casa (nem quando você pede), e dá sempre uma 
desculpa como: “Você nunca vai me achar em casa, estou sempre na rua.” No 
entanto, quando você tenta o celular dele em horários que não são de trabalho é 
sempre raro conseguir falar com ele.


Você Está Namorando um Sem-Teto? 

Seu namorado/ficante certamente mora em algum lugar (afinal, ele precisa de um 
lugar para dormir, tomar banho., guardar suas coisas e etc), no entanto, você nunca 
foi lá e SEQUER sabe onde é. No máximo sabe mais ou menos onde é o bairro.
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22- Experimente um Pouquinho de Agressividade 
Isso não quer dizer que você tenha que levar isso ao 
nível de sadomasoquismo. A ideia aqui é mais de “um 
tapinha não dói” do que curtir qualquer tipo de dor no 
sexo.


Comece a olhar para cada posição como uma 
oportunidade que permita um pouco mais de 
agressividade. Obviamente, a posição cachorrinho é a 
primeira que irá vir a sua mente, mas você pode pensar 
em outras coisas. Por exemplo, quando você estiver 
deitada, e ele por cima, você pode colocar as suas 
pernas sobre o ombro dele. Nessa posição seu 
bumbum ficará exposto e ele poderá explorar isso 
muito bem.


23- Tenha Cuidado Com Sua Aparência 
Não preciso dizer que a aparência não é a chave, no 
entanto, é importante que você dê o seu melhor. Não 
só para realmente chamar mais a atenção dele como 
para você não precisar ficar pensando se está bem ou 
não. Você irá a esse encontro com confiança.


Você fez o seu melhor e sabe que está bonita. Você 
pode não ser uma referência internacional de beleza, 
mas se ele está lá com você é porque se interessou em 
alguma coisa em você, logo, ir com a melhor aparência 
possível certamente o fará lhe achar bonita e atraente. 
Pense nisso. 


Atrair o homem certo é uma arte que você precisa dominar. Isso tem a ver um pouco 
com sua aparência mas muito mais com suas atitudes, seu comportamento, os 
lugares que você frequenta e sua linguagem corporal.  Aprenda tudo sobre isso no 
livro “Atraindo o homem certo: Estratégias infalíveis para atrair o cara certo para 
você”. Ele faz parte do programa “Poder na Conquista: Como Atrair e Seduzir o 
Homem que Desejar”. Vale a pena ler esse material.


24- Domine a Arte das Preliminares  
 
Certamente existem momentos que a gente não pensa que pode ser uma preliminar. 
Preliminares não precisam ser feitas apenas um pouco antes de começar o ato 
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sexual, você pode utilizar das preliminares em 
qualquer hora do dia, para deixá-lo animado para a 
noite. Dominar a arte das preliminares envolve saber 
estimular a sua mente e a mente do seu homem para 
construir uma excitação sexual que produzirá efeitos 
fantásticos no sexo. 


O casal que vive com preliminares sexuais tem muito 
mais cumplicidade, desejo e prazer do que o casal 
que vai direto ao ato sexual. Existem formas de excitar 
seu companheiro na rua, no trabalho dele, em casa, 
no quarto, etc. São muitas maneiras de deixa-lo 
excitado e PENSANDO EM VOCÊ!


Você pode aprender as técnicas mais incríveis para criar um extraordinário clima 
entre vocês dois e gerar enorme expectativa e excitação para o sexo. O conceito de 
preliminares envolve desde formas de estímulo horas e até dias antes do sexo até 
aos momentos que antecedem o ato sexual.


Sua relação sexual será muito mais excitante e prazerosa depois que vocês 
explorarem as mais variadas técnicas de preliminares. É um mundo de informação 
que transforma a vida de qualquer mulher. O livro mais completo já lançado sobre 
isso é o “Criando o Clima: Preliminares fantásticas para um sexo incrível”. Ele faz 
parte do programa “Poderosa na Cama: Sexo extraordinário para você e seu 
parceiro!”. Vale a pena ler esse material.


25- Não Fale do seu Ex  
Se você ainda está conhecendo, ou já está ficando 
com a pessoa, não cometa  o erro de comentar ou citar 
casos com seus ex-namorados. Eu sei que as vezes é 
uma coisa boba e que não tem porque fazer diferença, 
mas não é assim que funciona, você não sabe como 
ele pode interpretar essa questão, não há necessidade 
de correr esse risco.


A maioria dos homens fica incomodado quando você 
fala de outros homens que já teve. Se ele está 
interessado em você certamente já está se imaginando 
em um relacionamento com você. Neste cenário não é 
legal ele ter em mente você com outro homem, mesmo 

que sejam em atividades não sexuais. E dependendo da forma como você fala do 
seu ex, a pessoa ficará em dúvida se você já superou esse relacionamento passado e 
se está pronta para um novo relacionamento.
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26- Faça Contra A Parede 
Embora não seja uma posição tão fácil de conseguir, é 
uma das melhores de se fazer. Depois que você pegar 
o jeito, pode ser feito em qualquer lugar, como uma 
rapidinha.


A grande sacada do sexo na parede é a diferença de 
tamanho entre vocês. Quanto menor você for, em 
relação ao seu parceiro, mais difícil ficará. Nesses 
casos, você pode colocar uma perna em um 
banquinho (se tiver algum próximo, é claro). Na falta de 
um banquinho, você poderá colocar as mãos na 
parede e ir inclinando o tronco para baixo. Quanto mais 
inclinada você estiver, mais fácil ficará.


Eu sei que dessa forma não será tão na parede como deveria, mas é um recurso, 
caso você seja bem menor que ele e não tenha outra opção, no lugar que vocês 
estão.


27- Use o Princípio da Falta 
Como regra geral, os seres humanos querem sempre 
mais daquilo que eles não podem ter, portanto, uma 
maneira simples de fazer com que ele te queira mais é 
flertar usando o princípio da falta. A ideia é dar a 
impressão de que você é popular e requisitada.


Sim, as pessoas (e anunciantes) usam esta tática o 
tempo todo, mas nossa reação é tão instintiva que 
nunca paramos de cair nessa. Por exemplo, todo 
mundo sabe que é difícil conseguir reservas nos 
melhores restaurantes, mas isso não acontece porque 
todas as datas e mesas estão sempre reservadas. 


Da mesma forma, os estilistas escolhem bem onde 
suas linhas são comercializadas e suas etiquetas de preços altos servem para excluir 
a maioria dos compradores. 


Na televisão, rádio e internet, os anunciantes nos bombardeiam com declarações 
como "Enquanto durarem os estoques", "Limite de dois por cliente" e "Edição 
Limitada". Eles estão trabalhando o “princípio da falta”. 
 

VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/7soLI
http://www.irresistivel.com.br
http://www.irresistivel.com.br
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/7soLI


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

Copyright 2013 - www.irresistivel.com.br 

51 Lições da Mulher Irresistível - na Sedução e no Sexo!

É muito legal ver as técnicas de sedução e sexo sendo aplicadas na prática. Homens 
e mulheres não se dão conta que existem muitos recursos psicológicos a serem 
usados no jogo da conquista. Quem detém esse conhecimento tem grande 
vantagem. Conheça o programas de sexo e sedução em destaque!


28- Fique Excitada Antes de Começar o Sexo Anal 
Assim como o sexo regular, você precisa de 
aquecimento para começar com o sexo anal. Não 
existe simplesmente começarem o sexo pelo sexo anal 
(muito menos quando vocês estão querendo 
experimentar pela primeira vez).


Comecem suas preliminares, naturalmente, para só 
depois tentarem o sexo anal. De preferência, tente o 
anal depois de já ter feito sexo.


Se você já fez algumas vezes, pode esperar gozar 
primeiro para começar o anal, mas se ainda é a sua 
primeira vez, eu recomendo parar o sexo regular 
quando você já estiver muito excitada e com vontade de gozar - e começar o sexo 
anal a partir daí. 


Sexo anal é para muitos homens o que há de mais prazeroso em uma relação sexual. 
A boa notícia é que isso pode ser verdade também para as mulheres. Você pode 
acabar com a má ideia de que sexo anal não é prazeroso. Pelo contrário, você terá 
orgasmos inacreditáveis como jamais teve. O livro mais recomendado sobre isso é o 
“Anal Com Prazer: Segredos para adorar o sexo anal e enlouquecer seu 
parceiro”. Ele faz parte do programa “Poderosa na Cama: Sexo extraordinário para 
você e seu parceiro!”. Esse provavelmente é o livro mais surpreendente do programa.


29- Use Roupas Adequadas 
Pra que usar aquela calça que praticamente lhe deixa 
sem ar, ou aquela blusa muito apertada que você 
insiste em deixar ali para quando você emagrecer 
aqueles 3 quilos que você prometeu há mais de um 
ano?


Use roupas que lhe deixem confortável. Mesmo que 
você tenha que ir para o encontro direto do trabalho, 
tente levar alguma roupinha que você possa trocar. 
Mude seus sapatos, retire o casaco e tenha 
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aquela confiança de alguém que sabe que vai causar uma boa primeira impressão.


Dificilmente seria possível levar uma calça para trocar, portanto, procure ir para o 
trabalho com a calça que dará para você sair depois (um jeans é sempre uma boa 
pedida).


Por mais que eu tenha dito tudo isso, lembre-se que o mais importante é você se 
vestir de maneira que você esteja satisfeita e feliz consigo mesma.


Estar feliz e radiante, em um encontro, trará muitos benefícios a você, sendo talvez, o 
mais importante, a confiança que você terá em si mesma.


30- É Importante Comunicar As Fantasias 
Muito provavelmente tanto você quanto o seu parceiro 
tem fantasias sexuais. O que acontece é que esse não 
é um assunto fácil de ser abordado. Nem sempre 
vocês vão conseguir falar sobre isso de uma vez só.


Você pode começar aos poucos. Primeiro apareça com 
uma nova lingerie, que já vai deixá-lo mais animado. 
Logo após o sexo, pergunte se ele tem alguma fantasia 
que ele gostaria de experimentar. Independente da 
resposta, você também pode sugerir algumas coisas.


Fantasias sexuais costumam apimentar um casamento 
por muitos anos porque, após o marido saber que ele 
pode conversar e experimentar várias fantasias que ele possa  vir a ter, ele não terá 
mais nenhum sentimento de que ele pode acabar perdendo o ânimo para fazer sexo 
no casamento.


Vale a pena você conhecer o livro “Fantasias Sexuais: Guia completo para 
apimentar a sua vida sexual”. Ele faz parte do programa “Prazeres Não 
Convencionais: Como enlouquecer um homem na cama com um sexo muito mais 
apimentado”. É realmente um material muito interessante. 

31- Não Faça Joguinhos com os Tímidos 
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Sabe aqueles joguinhos que a gente costuma fazer 
com os homens, para que eles não saibam se estão 
sendo bem sucedidos ou não, em suas investidas, e 
acabem se dedicando cada vez mais para tentar nos 
conquistar? Então, isso não funciona com os tímidos. 
O mais provável é que ele pense mesmo que não está 
agradando e desista de você.


É amiga, se você está interessada em um tímido, o 
jogo é um pouco diferente mesmo, mas convenhamos 
que é até mais tranquilo - só é diferente do habitual. 

32- Aprenda Todos os Melhores Detalhes das 
Posições Sexuais  
Todas as posições tem inúmeras variações e cada 
mulher tem os seus motivos para escolher a variação 
certa. Algumas procuram posições nas quais elas 
possam destacar os seus melhores atributos e/ou 
esconder aquilo que ela não quer mostrar.


Particularmente, é importante saber que os homens 
não dão muita importância para essas coisas, no 
entanto, se você se sente mais confortável, é possível 
escolher posições que favoreça.


Muito mais que isso, é possível aprender todos os 
detalhes que melhoram todas as posições sexuais, proporcionando mais prazer para 
você e para seu parceiro. A mulher capaz de dominar essas variações consegue 
chegar ao orgasmo com mais facilidade, além de fazer o homem experimentar 
sensações únicas. 


O importante você saber neste momento é que as posições sexuais não são 
simplesmente as que você conhece e da forma como as conhece. Existe um mundo 
de detalhes na cama que fazem toda a diferença. O livro mais completo já lançado 
sobre isso é o “Segredos das Posições Sexuais: As melhores posições e os 
detalhes que fazem toda a diferença”. Ele faz parte do programa “Poderosa na 
Cama: Sexo extraordinário para você e seu parceiro!”. Vale a pena ler esse material. 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33- Não Compartilhe Seus Sentimentos Muito Cedo 
Vocês começaram a namorar e você, em menos de um 
mês, disse que o ama e que não consegue mais 
imaginar sua vida sem ele. Como você acha que ele vai 
reagir?


Vai ficar numa boa e responder de volta que ele 
também? Querida, se isso acontecer, você deu muita 
sorte, porque a maioria iria entrar em desespero, 
mesmo que ele não demonstre isso na hora.


Jamais faça uma coisa dessas assim. Deixe a coisa ir 
acontecendo. Deixe a intimidade ir sendo criada. De 
outra forma, você irá assustá-lo e talvez ele já comece 

a pensar como ele vai sair disso.


34- Seja Incrível no Sexo Oral 
Usar a sua boca para dar prazer sexual ao seu homem 
é uma das coisas mais íntimas que vocês podem fazer. 
Algumas mulheres são melhores do que outras nisso. 
Mas, mesmo que você não seja tão boa, tenha certeza 
que seu homem vai adorar.


Curiosamente, em termos de efeito psicológico, os 
homem se sentem o rei do mundo por estar ali.


Quando você está ali, existe a fantasia da submissão. 
O ato de uma mulher fazer sexo oral no seu parceiro é 
diferente do ato em que ele faz isso em você.


Além de tudo isso, a sensação da língua e da boca no pênis dele vai ser sempre 
única, e de uma forma que a vagina não poderia ser.


Você também pode aproveitar o resto enquanto está fazendo um oral no seu 
parceiro.


As bolas dele não estão ali para ficarem paradas. As estimule com as mãos enquanto 
sua boca está no pênis dele e, depois, chupe também as bolas dele (mas sempre 
com muito cuidado, essa é uma área muito sensível para os homens).


VISITE: “PODER NA CONQUISTA”, “PODEROSA NA CAMA” E “PRAZERES NÃO CONVENCIONAIS”.

http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/7soLI
http://goo.gl/xOhZFT
http://goo.gl/6jt736
http://goo.gl/X65x9v
http://www.irresistivel.com.br
http://www.irresistivel.com.br


Copyright 2013 - www.ConversadeHomem.com.br 
45 Segredos do Homem Muito Bom de Cama

Copyright 2013 - www.irresistivel.com.br 

51 Lições da Mulher Irresistível - na Sedução e no Sexo!

Alguns homens também gostam de certa estimulação anal durante esse processo. 
Não estou falando para enfiar o seu dedo no ânus dele, pode ser uma pequena 
massagem na região de fora. Hoje em dia, existe muito menos preconceito quanto a 
isso, a maioria dos homens já não acha que sua masculinidade será ferida se sua 
parceira estimular o seu ânus.


Existem muitas técnicas de sexo oral que deixam os homens completamente 
malucos de prazer. E uma mulher capaz de executar estas técnicas passa a ser 
inesquecível para o homem. Surpreenda e se divirta aprendendo mais sobre isso no 
livro “Sexo Oral Sem Igual: Ele nunca sentiu tanto prazer”. Ele faz parte do 
programa “Poderosa na Cama: Sexo extraordinário para você e seu parceiro!”. Vale a 
pena ler esse material.


35- Flerte Durante Os Exercícios 
O exercício é um ótimo lugar para começar. Você 
costuma praticar algum exercício? Ele costuma 
praticar também? Se a resposta foi positivo para 
ambos, sou capaz de apostar que vocês não praticam 
esses exercícios juntos.


Porque não aproveitar e começar a fazer exercícios 
junto com ele. Vocês podem tentar corrida, bicicleta ou 
até uma caminhada? Dessa forma vocês irão aumentar 
o tempo que vocês passam juntos. Vocês podem até 
fazer uma competição amigável.


O melhor de tudo, o exercício aumenta sua endorfina e seu humor, no geral, 
juntamente com o seu desejo sexual. Você pode até apimentar as coisas, fazendo 
algumas apostas aqui ou ali, como: Quem terminar o percurso primeiro terá que fazer 
na cama aquilo que o outro decidir.


Além de misturar seus treinos juntos, você também pode querer olhar para novas 
formas de exercício. Você também podem se inscrever para um esporte de equipe 
em conjunto, ou começar a jogar um-contra-um em um jogo de tênis (ou outro 
esporte para dois). Melhor ainda, tentem fazer uma aula de dança latina juntos. Você 
vai se surpreender como fazer exercícios juntos pode melhorar o clima sexual de 
vocês.


36- Use Brinquedos Sexuais Para Estímulo Anal 
Se você quer começar a colocar brinquedos sexuais no ânus, comece pelos 
brinquedos sexuais feitos propriamente para isso.
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Existem dildos e vibradores prontos para isso, os 
famosos plugs anais (butt plugs) são excelentes para 
quem está começando. Ele pode ser colocado lá 
dentro, enquanto vocês estão fazendo sexo. 


Depois de um tempo você pode começar a se 
masturbar com eles, para ir se acostumando melhor 
com o processo.


Onde muitas mulheres erram é fazer a masturbação 
anal com os mesmos vibradores enormes que usam na 
vagina. Muitas inclusive nunca experimentaram o sexo 
anal e tentam primeiro a masturbação anal com vibradores. O problema naturalmente 
é que isso pode ser difícil e dolorido. Com o tempo muitas mulheres passam a ter 
excitação anal com grandes vibradores também mas certamente não é o 
recomendado para o início.


37- Conquistando Com o Tom de Voz ao Telefone 
Se você está tentando conquistar alguém pelo 
telefone, não fale com a pessoa como você falaria com 
a sua mãe. Você precisa estar sempre atenta ao seu 
tom de voz. Afinal, esse é o seu recurso, certo?


Fale em um tom baixo e mais calma, como se você 
estivesse deitada na cama ao lado dele. Não precisa 
falar apressadamente. Se você achou algo engraçado, 
não segure sua risada, pode rir - mas não se esqueça 
de que é preciso ser uma risada natural, afinal, TENTAR 
rir pelo telefone é sempre um fracasso. 

38- Livre-se do Estresse 
Além das distrações tangíveis, o estresse também pode fazer com que você não se 
abra durante as preliminares. Um dia difícil no trabalho, um comunicado da escola do 
seu filho, a goteira no teto, podem ajudar a esfriar a relação, e assim, fazendo ser 
quase impossível de se aproveitar o sexo.


O que é pior é quando o homem não entende o estresse da sua parceira. Nós somos 
seres emocionais. Nós remoemos as coisas infinitamente, enquanto os homens 
conseguem se desapegar muito mais facilmente.
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E é importante que um parceiro entenda o outro no que 
se refere ao estresse. Esse entendimento vai ajudar 
muito as coisas.


De acordo com um artigo na revista Self: “O estresse a 
deixa cansada, distraída e desmotivada a fazer 
qualquer coisa, ainda mais sexo” - diz a diretora e 
Ph.D. Laura Berman. “Quando as mulheres estão 
estressadas as mudanças hormonais no seu corpo 
desencadeiam reações químicas que fazem os 
hormônios do sexo serem reprimidos”. 


Além disso, um estudo da universidade de Gottingen, na Alemanha, descobriu que 
pessoas que praticam sexo e preliminares com menos frequência tendem a trabalhar 
mais para compensar suas frustrações. E mais trabalhos resultam em - você acertou 
- menos sexo. É um ciclo vicioso que precisa ser cortado pela raiz - e você tem as 
tesouras.


O estresse também pode ser liberado por causa de sentimentos de inibição. Talvez 
você tenha experimentado um par de jeans pela manhã e eles não vestiram tão bem 
como costumavam, e isso fez fechar o dia para você. Uma grande variedade de 
fatores podem influenciar em sua autoimagem. 


Em 2008, um estudo publicado pelo “The Journal of Sexual Medicine”, apontou que 
o estresse devido a insatisfação sexual diminui significativamente a libido de uma 
mulher. Portanto, se esse pode ser o problema cabe ao seu parceiro ajudá-la. Mas na 
maioria das vezes o homem não sabe nem como. Cabe a você então mostra-lo como 
vocês dois podem relaxar um pouco mais.


39- Decifrando Se Ele Quer Voltar 
Se ele terminou com você sem que você 
(aparentemente) tivesse feito alguma coisa para isso, 
mas ele está muito triste com esse término, é um forte 
sinal de que vocês tem tudo para voltar.


Sendo o caso, converse com ele depois de ter 
passado umas duas ou três semanas. Descubra o que 
foi que o incomodou, mas faça isso com uma conversa 
tranquila, sem cobranças ou querendo exigir respostas.


As vezes pode ser algo que você nem imaginava, algo 
que você fez (e, se foi mesmo, é possível consertar e 
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evitar). As vezes, o relacionamento não estava atingindo as expectativas que ele 
tinha. Você poderia até pensar que, sendo o caso da perspectiva, não tem muito o 
que fazer, certo? Erradíssimo. Se é isso, mas ele está triste, é porque ele queria uma 
solução para isso, e não o término.


Existe uma grande quantidade de estratégias para reconquistar um ex-namorado ou 
ex-marido que são muito poderosas. Não se trata de manipulação e sim de fazer a 
coisa certa para te-lo de volta e para um relacionamento muito melhor.  O livro mais 
completo já lançado sobre isso é o “Reconquistando seu Ex: Passo-a-Passo para 
ter o seu ex-namorado (ou ex-marido) de volta!”. Ele faz parte do programa “Poder 
na Conquista: Como Atrair e Seduzir o Homem que Desejar”. Vale a pena ler esse 
material.


40- Experimente Brinquedos Sexuais Caseiros 
Brinquedos sexuais caseiros? Com toda a certeza! 
Você vai se surpreender ao descobrir quantos 
brinquedos sexuais potenciais você tem na sua própria 
casa. Em vários cômodos você encontra objetos que 
podem ser incríveis na hora do sexo. E é claro que 
você pode usar algo da cozinha no quarto ou do quarto 
na sala.


Mas tome cuidado com o que você vai usar! Pense 
duas vezes antes de começar a usar seus objetos 
domésticos para jogos sexuais. Pense na segurança, 
limpeza e se você ainda planeja usar aquela espátula 
para cozinhar amanhã. Não deixei de ler o livro “Sexo 
pela Casa: Usando itens caseiros do dia-a-dia para um sexo diferente e 
extremamente excitante”. Ele faz parte do programa “Prazeres Não Convencionais: 
Como enlouquecer um homem na cama com um sexo muito mais apimentado”. Vale 
a pena ler esse material.


41- Chantagem Emocional Não 
Funciona 
Algumas mulheres, principalmente quando já estão 
perto (ou já passaram) da casa dos 30 anos e seus 
namoros tem mais de 3 ou 4 anos, costumam criar uma 
responsabilidade irreal para o parceiro, tentando alegar 
que você estava com ele esperando que tivessem 
futuro, que investiu muito tempo no relacionamento, que 
é injusto fazer isso e etc.
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Mas, pense comigo. Digamos que isso funcionasse mesmo. Isso significaria que ele 
voltou por pena, ou por um falso sentimento de irresponsabilidade, e não porque ele 
se deu conta de que gostava mesmo de você.


42- O Sexo Anal Pode Doer Se Você Não Está 
Esperando 
Não existe “sexo anal surpresa” e eu espero que você 
não tenha tido, e nem nunca tenha, um parceiro que 
teve essa ideia “genial”. Trata-se de quando o homem 
tenta fazer sexo anal sem avisar a sua parceira, como 
se fosse a coisa mais normal do mundo.


Quando isso acontece, a chance de dar errado é de 
100%. Isso mesmo, não vai acontecer de alguém 
pegar você de surpresa com isso e acontecer numa 
boa.


Você precisa estar esperando para poder relaxar e se 
certificar de todos os procedimentos necessários. E 
avisar não significa necessariamente conversar sobre isso. O fato dele passar o pênis 
ou dedo levemente pelo seu ânus já pode indicar o que ele quer fazer.


43- Analise os  seus Erros para Reconquista-lo 
Mesmo que você decida fazer essa análise, será 
preciso de muito tempo para ser capaz de perceber os 
próprios erros e, ainda sim, é possível que você faça 
uma análise um tanto tendenciosa.


Para tentar eliminar ao máximo a sua “avaliação 
parcial”, tente se colocar no lugar dele em TODOS os 
casos, após avaliar o que você fez e quais as 
consequência de tudo aquilo. Dessa forma, você 
conseguirá avaliar melhor os seus erros.


Após essa situação, não deixe de avaliar também o 
que ele, possivelmente, errou (mas cuidado, 

obviamente, para não sair jogando toda a culpa nele).
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44- Surpreenda-o Com Mensagens de Texto 
Sensuais 
Eu sei que muitas mulheres ainda tem resistência 
quanto a isso, mas essa é uma ótima maneira de 
prepará-lo quando você chegar em casa.


Comece enviando mensagens que digam o quanto 
você está excitada e o quanto você não vê a hora dele 
chegar em casa para você pode aproveitar toda essa 
excitação.


Se vocês já tem o hábito de falarem assim um com o 
outro, você pode usar uma linguagem mais picante. 
Quando ele chegar, esteja esperando-o com um 
corpete ou lingerie, assim ele poderá apreciar bastante e estará de acordo com as 
expectativas que você criou.


O telefone pode ser uma arma incrível para apimentar seu relacionamento. Se quer 
se aprofundar neste assunto recomendo o livro “Sedução ao Telefone – Como gerar 
um forte desejo a distância”. Ele faz parte do programa “Poderosa na Cama: Sexo 
extraordinário para você e seu parceiro!”.


45- Cuidado com os Padrões de Escrita no Namoro 
Online 

Evite erros de gramática e ortografia. Alguns homens 
ficam muito incomodados com isso - e com razão. 
Algumas coisinhas são bobas e a gente entende, mas 
alguns são grotescos demais e pode ser broxante.


Igualmente, nunca escreva suas frases se utilizando de 
LETRAS MAIÚSCULAS. Parece que você está gritando 
quando faz isso. Só escreva assim se você 
REALMENTE estiver gritando ou querendo chamar a 
atenção para aquela frase (como eu fiz agora).


Hoje em dia uma grande quantidade de casamentos 
acontece entre pessoas que se conheceram online. O 

que as pessoas não se dão conta é que também existem muitos namoros ou casos 
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que começaram online e dão muito errado. Ter sucesso online depende de 
conhecimento. 


Conhecer um homem online pode ser o caminho mais rápido para a felicidade ou 
para grande frustração. Minimize os seus riscos conhecendo as técnicas 
apresentadas no livro “Sedução Online: Saiba como atrair e seduzir o cara certo 
na internet”. Ele faz parte do programa “Poder na Conquista: Como Atrair e Seduzir 
o Homem que Desejar”.


46- Limpe-se e Apare-se Para Receber Mais Sexo 
Oral 
Seu namorado vai explorar suas regiões inferiores com 
a língua, que é rica em papilas gustativas. Se você não 
tem um bom gosto, ele não vai querer ir para lá de 
novo. Portanto, amiga, antes dele fazer uma viagem 
para o sul, certifique-se que você se refrescou. Se você 
acha que o banho que você teve de manhã, antes do 
trabalho, está valendo até o momento que você chegar 
em casa, então pense novamente.


Você vai, sem dúvida, ter usado o banheiro algumas 
vezes e ter suado um pouco. Provavelmente, no final 
do dia, você não vai estar com um gosto muito bom. 
Se você quer que seu parceiro seja mais entusiasmado 
com o sexo oral, certifique-se de tomar um banho antes do ato. Além do mais, um 
banho compartilhado faz um bem enorme para as preliminares.


Se você quer sexo oral regular você precisa manter-se limpa e depilada. Não é nada 
sexy ele ter que batalhar com pelos pubianos para chegar as joias da coroa. Talvez 
um pouco, tendo em vista que muitos homens gostam, mas não exagere. 


47- Leia os Perfis Certos Online 
Imagine que você seja o dono de uma empresa e 
esteja precisando de profissionais qualificados para 
trabalhar nela. Daí você coloca vagas na Internet 
descrevendo que você precisa de profissionais que 
tenham X, Y e Z. Só que, quando você confere os 
currículos, vê que os profissionais tem A, B e C, mas 
não X, Y e Z. Isso faria 
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sentido para você?


Certamente não, já que as pessoas não ficam mandando currículos para empregos 
que não tem nada a ver com a sua área de atuação. Da mesma forma devem ser 
com os namoros.


48- Seu Parceiro Vai Adorar Seus 
Novos Brinquedos 
Depois de já estar se masturbando com os acessórios 
certos, não deixe de levar isso para o seu quarto com o 
seu parceiro.


Mostre a ele como você se masturba com esses 
brinquedos. Mostre onde são os melhores estímulos. 
Faça sexo com ele enquanto usa os acessórios.


Não há porque ele não gostar disso. Muito pelo contrário. Primeiramente porque ele 
pode ver como você se estimula e começar a desvendar todo o seu corpo (o que 
será muito bom para você).


Além do mais, quando você estiver com várias estimulações, do seu parceiro e dos 
seus brinquedos, você vai ter muito mais prazer. Vai gemer muito mais, vai ter 
orgasmos mais intensos e etc. Você acha que ele não irá gostar disso? Só se ele for 
louco.


49- Experimente Flertar Cozinhando 

Uma das coisas mais divertidas de se fazer é compartilhar a experiência de cozinhar 
com seu amor. Ao invés de chegar em casa e ligarem a 
TV, para esperar chegar a comida que vocês pediram, 
experimentem cozinhar juntos. Não precisa ser nada 
extravagante, basta ser algo que possa ser feito junto.


Se revezem entre quem é o cozinheiro(a) e quem é o/a 
assistente, de forma que nenhum dos dois se sinta em 
segundo plano. O alimento é sempre algo sensual.


Dizem que além das coisas explicitamente sexuais, 
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lidar com alimentos é a coisa mais sensual que há. Portanto, não tenha medo de 
experimentar. Quando seu parceiro sujar o dedo de molho, chocolate ou seja lá o que 
for, não perca a oportunidade de lamber, de forma bem lenta e sensual.


Novamente, fazer coisas juntos sempre permite que vocês possam ficar sem roupas. 
Como vocês não estão em um restaurante, nada a impede de cozinhar usando 
apenas o avental. Mas, nesse caso, você precisará acalmá-lo, já que, nessas 
condições, a última coisa que ele vai conseguir prestar atenção é na comida.


50- Trabalhe sua Autoestima e 
Valorize-se 
Acima de tudo você deve ter em mente que fazer sexo 
com você é um privilégio que você está concedendo 
ao homem. Você não está fazendo isso para ser aceita, 
por obrigação ou nada desse tipo. Tenha em mente 
que você é uma mulher poderosa, que sabe o que 
quer, que merece ser feliz e não vai aceitar nada menos 
do que isso para sua vida. 


A vida passa rápido e você não pode deixa-la no piloto automático, sem conhecer o 
que te faz feliz, sem experimentar os maiores prazeres e sentimentos. Não fique com 
uma pessoa apenas por ficar. Compartilhe seu coração e o seu corpo com quem 
merece e está disposto a lhe fazer feliz. Mas esteja disposta também a fazer o 
parceiro feliz. 


Não importa se você está solteira ou casada, se tem 20 ou 60 anos ou se é gorda ou 
magra. Você tem potencial para ser encantadora, altamente sedutora e inesquecível 
na cama. O homem valoriza muito mais uma mulher interessante do que apenas um 
corpo bonito. E saber usar o seu corpo na sedução e no sexo é uma arma incrível 
que terá. Valorize-se sempre e seja feliz!


51- Cuidado Com os Homens 
Suspeitos 

De vez em quando você percebe que ele muda as 
informações que ele já tinha dado antes. Além do mais, 
você percebe que outras coisas não batem.


Esse provavelmente é um cara que tem muito a 
esconder e que pode até estar envolvido com coisas 
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mais sérias das quais você não gostaria de estar.


Na melhor das hipóteses, ele é só um mentiroso, mas ainda sim, um mentiroso pode 
estar escondendo coisas nocivas a você (além do fato dele já não ser a pessoa que 
dizia ser).


Se tem um livro que considero absolutamente fundamental para qualquer mulher na 
busca do homem desejado é o “Sinais de Perigo: Como identificar que ele não 
serve para você – antes que você se envolva!” Ele faz parte do programa “Poder 
na Conquista: Como Atrair e Seduzir o Homem que Desejar”. É um dos livros de 
relacionamento que faz mais sucesso.


Visite www.irresistivel.com.br e nos envie uma 
mensagem com sua opinião! 
 
Ou se preferir visite-nos no Facebook em 
www.facebook.com.br/portalirresistivel 

O que achou deste guia?
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Programa Poder na Conquista

Aprenda as mais incríveis estratégias de 
sedução para atrair o homem que desejar e 
fazê-lo se apaixonar por você, somente 
você. Não importa sua aparência ou nível 
social, é possível conquistar um homem 
incrível que irá valorizar você e a fará 
experimentar os melhores momentos da sua 
vida.

Conheça os Programas Completos:

Programa Poderosa na Cama

Descubra como proporcionar um sexo mais 
gostoso do que ele já teve com qualquer 
outra mulher e você ainda ter mais prazer do 
que jamais teve! Aprenda como ser tão 
poderosa na cama que seu parceiro nem 
pensará em outra mulher e ficará viciado em 
fazer sexo com você!

Programa Prazeres Não 
Convencionais

Conheça o lado mais divertido e único das 
relações sexuais e aprenda como 
enlouquecer um homem na cama com um 
sexo muito mais apimentado! Descubra as 
mais fantásticas estratégias não 
convencionais para ser incrível na cama.
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